
Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Solicitud aval cambio de preparaciones OCTUBRE 2024 Saramita
2 mensajes

Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 23 de septiembre de 2024, 16:24
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>

Buen día,

El presente tiene como objetivo solicitar el aval correspondiente para el cambio de menú del día 25/10/2024. El menú
propuesto se encuentra diligenciado en el FOR-PSS 245 que se encuentra anexo. 

NOTA ACLARATORIA: Vale la pena resaltar que en la cena, se cumplirá con el gramaje de la proteína, y además los
nuggets serán realizados en el hogar a base de pechuga de pollo. 

Quedo pendiente de una pronta y positiva respuesta. Mil gracias

Cordialmente, 
Giovanna Ramirez
Nutricionista - Hogar San José Saramita

FOR-PSS-245 OCTUBRE.pdf
97K

Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co> 30 de septiembre de 2024, 9:58
Para: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Cordial saludo Giovanna,

La propuesta presentada  de menú especial para celebración del día 25 de octubre de 2024, se avala en su
totalidad.

Como siempre estar atentos a tolerancia y aceptabilidad de cada preparación ofrecida.

Feliz día.

Laura Mayita Prieto Acosta
Nutricionista - Dietista
Subdirección para la Vejez
Secretaría de Integración Social

De: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>
Enviado: lunes, 23 de septiembre de 2024 4:24 p. m.
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>
Asunto: Solicitud aval cambio de preparaciones OCTUBRE 2024 Saramita
 
[El texto citado está oculto]
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COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA 

CONVENIO O CONTRATO: 8479/2024 

FECHA: OCTUBRE/2024 

 

10.1 REGISTRO FOTOGRÁFICO DEL CAMBIO DE CICLOS DE MENÚS MENSUAL  

• REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA ALIMENTACIÓN OFRECIDA  

DESAYUNO: TINTO CHOCOLATE CON CLAVOS Y CANELA, AREPA DE MAÍZ PETO Y QUESO TAJADO 

ENCIMA, RELLENA, JUGO DE DURAZNO. 

 

REFRIGERIO MAÑANA: NATILLA CON SALSA DE MORA Y FRESAS, BUÑUELO 

 



ALMUERZO: POLLO RELLENO, ARROZ CON FRUTOS SECOS, ENSALADA (Manzana verde, lechuga 

romana, queso campesino, fresa, apio y crema de leche) PURE CREMOSO DE PAPA, SOPA DE LA 

HUERTA, LIMONADA CEREZADA. 

 

ONCES: SORBETE DE AGRAZ, TORTA DE CUMPLEAÑOS 

 

 

 



 

CENA: NUGGET DE POLLO CON SALSA MIEL-MOSTAZA, CASCOS DE PAPA CRIOLLA, ENSALADA 

(Aguacate, tomate cherry, cebolla ocañera, cilantro, espinaca) ARROZ BLANCO Y AROMÁTICA 

(Pepino, jengibre, lima, uva y albahaca). 

 

 

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN 

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA 

Elaboró  Octubre/2024 Giovanna Ramírez Nutricionista  

 Revisó y 

Aprobó 
Octubre/2024 Marcela Carvajal Coordinadora 

 

 


